
アクチノイド

ランタノイド

原子量として日本化学会原子量小委員会が作成した４桁の原子量表(2025)の値を採用した。
安定同位体が存在しない元素には元素記号の右肩に＊を付す。
天然で特定の同位体組成を示さない元素については、最もよく知られた質量数を括弧内に示す。
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